WORKSHOP

Titolo: 3-6-9-12

Breve descrizione: il workshop intende presentare la regola 3-6-9-12 proposta da Serge
Tisseron, psichiatra e psicanalista francese. L’autore, per ciascuna eta, individua vantaggi e
svantaggi sull’utilizzo degli schermi digitali, indica comportamenti corretti e non corretti
specificando anche possibili conseguenze dal punto di vista motorio e del’apprendimento.
3-6-9-12 non & semplicemente una formula che genitori ed educatori devono mettere in
pratica al fine di promuove una crescita equilibrata sull’utilizzo degli schermi nelle diverse
fasce d’eta dei propri figli e studenti. Lo strumento vuole essere innanzitutto uno stimolo per
educare alla responsabilita condivisa, per sensibilizzare genitori ed insegnanti alla
consapevolezza del loro ruolo educativo in particolare per quanto riguarda Internet e gli
schermi in generale.

Obiettivi:
e conoscere la regola 3-6-9-12;
e conoscere e riflettere sui temi affrontati nel libro di Tisseron;
o riflettere e confrontarsi su esperienze di vita quotidiana al fine di tradurre in pratica le
indicazioni di Tisseron;
e proporre nuove strategie educative.

Ore: 3 circa
Metodo: brainstorming e discussione guidata.
Target: genitori e insegnanti.

Formatori: Cremit+eventuali esperti della materia.
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