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WORKSHOP 
 
 
Titolo: Le 3A: Autoregolazione 
 
Breve descrizione:il workshop si articola in tre moduli e intende valorizzare e indirizzare lo 
sguardo dei genitori rispetto alle tre caratteristiche del Web individuate da Tisseron: 
Autoregolazione, Alternanza e Accompagnamento. 
 In questo modulo di intende costruire e riflettere insieme sulle strategie che possono portare 
i ragazzi sulla strada dell’autoregolazione. Come possiamo dare loro quel che gli serve per 
poter fare da soli? Come favorire empowerment e media awareness? 
Tisseron afferma che per ogni età del bambino/ ragazzo serve fissare dei punti fermi, punti 
guida che li aiutino ad interiorizzare punti di riferimento temporali e qualitativi nella gestione 
della propria fruizione mediale quotidiana. Come strutturare un progressivo orientamento da 
parte del genitore? 
 
Obiettivi:  

● delineare le regole di fruizione degli schermi; 
● riflettere sulla regolarità dei rituali; 
● suggerire metodi e strumenti per facilitare la contrattazione di regole; 
● trovare strategie di intervento rispetto a situazioni reali.  

 
Ore: 3  
 
Metodo: Il workshop è il primo di tre moduli non propedeutici. Si prevedono attività in piccolo 
gruppo in cui ciascun partecipante potrà mettersi in gioco.  E’ previsto un momento di 
restituzione finale.  
 
Target: genitori 
 
Formatori: Cremit+eventuali esperti della materia. 
 

 


