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WORKSHOP 
 

Titolo: Dietetica dell’informazione. Come definire una dieta mediale. 
 
Breve descrizione: Jöel de Rosnay, docente di biochimica e informatica al MIT di Boston, ci 
ammonisce sulla possibilità che dopo l'inquinamento atmosferico, marino e acustico 
conosceremo l'inquinamento dell'informazione. 
Troppa informazione, troppi satelliti, troppo Internet, troppe reti informatiche, troppi 
computer.  
Come affrontare tutto questo? Secondo De Rosnay ci sono tre elementi: 

1. Un metodo: la cultura non è sapere tante piccole cose su tutto, è sapere integrare le 
conoscenze in modo che siano più utili per il nostro lavoro. 

2. Degli strumenti: siamo in un oceano di sapere e c'è il rischio di affogare se non si 
conoscono le regole della navigazione [...]. 

3. Un nuovo approccio alla conoscenza: non memorizzare più cose ma sapere quali 
sono le procedure per cercare l'informazione quando se ne ha bisogno.  

Rimarrà, ad ogni modo, un problema: la distanza, che sta crescendo sempre di più, fra chi è 
ricco d'informazione e chi ne è sprovvisto. Se non si fa uno sforzo enorme per educare le 
nuove generazioni  il baratro crescerà e porterà a tensioni sociali ed economiche molto forti. 
 
Obiettivi: 

● conoscere il modello proposto da De Rosney; 
● calare il modello nella nostra esperienza scolastica e personale; 
● riflettere sulle strategie da adottare. 

 
Ore: 4 circa 
 
Metodo: partecipazione attiva e riflessione critica sulle esperienze. 
 
Target: genitori, educatori, insegnati  

 
Formatori: Cremit + eventuali esperti della materia. 
 
       
 
 


